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Slow Travel
Achtsame Auszeiten in Europa

Auf Reisen kann jeder seinen Wiinschen und Interessen nachgehen, dem
Alltagstrott entfliehen und im besten Fall Abstand zu den kleinen oder
groBen Sorgen gewinnen oder sogar Losungen dafiir finden. Die Reiseziele

sind dabei so unterschiedlich wie die Menschen selbst.

Die einen lieben die Erholung am Strand, andere das Wandern, wieder
andere Stadtetouren. Egal, welcher Reisetyp man ist — Erholung findet man
beim Besinnen. Das Motto der Neuerscheinung Slow Travel — Achtsame
Auszeiten in Europa des Kunth Verlags ist daher: tiefer, langsamer,

achtsamer. Das Buch |adt zum Reisen und Innehalten ein.

Als Gliederung dienen die finf Sinne Sehen, Héren, Riechen, Schmecken und

Spiiren. Die ldeen innerhalb der Kapitel flihren dabei durch ganz Europa. Im

Folgenden ein paar Beispiele:

. Sehen: Lustwandeln in Museen (Osterreich), Zugreisen und Staunen
(Schweiz), Schmokern in Blicherparadiesen (Portugal)

o Héren: dyllisches Paddeln und Kajakwandern (Ddnemark), In Hohlen
abtauchen (Slowakei), Kleinen, feinen Konzerten lauschen (Serbien)

D Riechen: Wald tut so gut (Deutschland), Reisen zur Bliitezeit (Spanien),
Schatze des Bodens sammeln (Griechenland)

o Schmecken: Mehr als eine Schnapsidee (Schottland), SiiRe Verfiihrung
in Perugia (Italien), Die Kraft der Oliven (Zypern)

. Spiiren: Warm gebettet in Eis und Schnee (Finnland), Eintauchen in
zauberhafte Unterwasserwelten (Frankreich), Reisen und Gutes tun

(Kroatien)

Die Reiseziele werden ausfiihrlich mit Einleitungstext, Bildern und
Sehenswiirdigkeiten dargestellt. Auf den folgenden, farblich abgesetzten
Noch-mehr-Seiten gibt es themenverwandte Vorschlage an anderen Orten
oder in anderen Liandern. So bietet Slow Travel Inspiration fir achtsame

Trips kreuz und quer durch Europa.



