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Geertje Marquardt: Die Eisbrecherin

Von meiner Expedition durch Gronland und dem Mut,
seinem Traum zu folgen

»letzt stehen wir zu dritt auf Gronlands Inlandeis, mit dicken Stiefeln an
den FiiBen, eingehiillt in Schichten von Kleidung gegen Kalte und Wind, die
Augen vor dem gleiBenden WeiB geschiitzt durch Sonnenbrillen.

550 Kilometer wollen wir zusammen bestreiten, rund einen Monat lang
werde ich Aenne und Mads mein Leben anvertrauen und sie mir ihres.«

Geertje Marquardt

In Die Eisbrecherin erzahlt Geertje Marquardt von der Erfillung ihres
Lebenstraums. Zwei Jahre lang hat sie sich mental und physisch auf die
Gronlanddurchquerung  auf  Skiern  vorbereitet. »Dabei ist es
wahrscheinlicher, auf dem Inlandeis Grénlands einem Eisbaren zu begegnen
als einer Frau wie mir: fast 50, nicht reich und nicht libermaRig sportlich.« Im
April 2023 bricht sie mit ihren zwei Begleitern Aenne und Mads auf. Die
Dauer: rund ein Monat. Zurlick in Deutschland bleiben ihr Mann und ihre

beiden Kinder.

Die Autorin erzahlt von ihren ganz personlichen Erfahrungen und Eindricken.
Wie sie sich 2015 mit dem »Polarvirus« infiziert hat, von den korperlichen
Herausforderungen und wie es sich fiir sie anfiihlt, aus dem Familienalltag
auszubrechen. Zwolf Kisten mit Proviant und Ausrlstung hatten ihre
Begleiter und sie drei Monate vorher in Deutschland aufgegeben. All das
ziehen sie nun als Schlitten hinter sich her. »Und doch bin ich genau da,
wohin ich mich gesehnt hatte. Ich verwirkliche meinen Lebenstraum, den ich

Uber Jahre gegen alle Widrigkeiten verfolgt habe.«
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Seite fir Seite erfahrt man in Die Eisbrecherin — Von meiner Expedition durch
Grénland und dem Mut, seinem Traum zu folgen, was die Gruppe an jedem
einzelnen Tag auf ihrer Reise durch den Schnee erlebt und welche
unerwarteten Herausforderungen sie meistern miissen. Sie sehen atem-
beraubende Natur, aber gleichzeitig haben sie auch Respekt und Angst vor
Naturgewalten wie beispielsweise tobenden Stiirmen. Sie teilen Momente
als Team, aber auch ihren Hunger und ihre Zweifel. Werden die drei Team-
mitglieder die 550 Kilometer schaffen? Halten sie mental und koérperlich

durch?

Geertje Marquardt, geboren 1975 in Rostock, ist seit liber 20 Jahren
freiberuflich tatig als Schnee- und Eiskiinstlerin, bei internationalen
Symposien, Weltmeisterschaften und fir das Icehotel in Schweden. Dariber
hinaus arbeitet sie als Fotografin, Journalistin und Bloggerin. Sie ist

verheiratet, hat zwei Kinder und lebt in Potsdam-Babelsberg.



