
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

52 kleine & große Eskapaden – ab nach draußen! 
Erfurt und Thüringer Wald 
 

Auszeit. Abenteuer. Lebensfreude. 
 
Raus aus dem Alltagstrott und rein in die Natur: für wenige Stunden, 
einen Tag oder ein herrlich langes Wochenende. Ob allein, mit  
Freunden oder mit der Familie – 52 kleine und große Eskapaden  
machen Lust, aktiv die schönsten Ecken einer Region zu entdecken. 
 
Ob wandern, radeln, paddeln oder in aller Ruhe die Natur genießen – 
Erfurt und Thüringer Wald haben vieles zu bieten.  
 
Gegliedert nach Ausflugsdauer besteht das Buch aus drei Kapiteln: 
 
• Abstecher, bis zu 4 Stunden: Nur ein paar Stündchen, die kleine 

Auszeit ganz nah  
• Ausflüge, bis zu 12 Stunden: Raus für einen Tag, für jede Laune 

und jedes Wetter ist etwas dabei 
• Miniurlaub, bis zu 36 Stunden: Ferien für ein Wochenende,     

wunderbar-wilde Natur direkt ums Eck 
 
Für den Ausklang des Arbeitstages lohnt sich ein Abstecher zum 
Erfurter Nordstrand. Baden mit Sand unter den Füßen, Wasserski auf 
dem See oder Chillen an der Beachbar — so lässt sich der Feierabend 
in vollen Zügen genießen.  
 
Wer hingegen mehr Zeit hat, dem empfiehlt sich eine 
Mountainbiketour vom Rennsteig aus durch das wunderschöne 
Schwarzatal bis nach Saalfeld an die Saale. Im Sattel lässt sich der 
Thüringer Wald in seinen unterschiedlichen Facetten in vollen Zügen 
genießen – vor allem, weil diese Tour fast ausschließlich bergab führt. 
 
Für eine noch längere Tour bietet sich der Ilmtal-Radweg an. Der Vier-
Sterne-klassifizierte Radweg führt auf seinen 123 Kilometern vom 
Thüringer Wald bis ins Weingebiet Saale-Unstrut. Für eine gemütliche 
Tour folgt diese Eskapade den Etappen vom Rennsteig bis nach 
Kranichfeld mit einem Abstecher auf den AtemWeg. 
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Jede einzelne der 52 Eskapaden ist umfangreich bebildert und mit 
nützlichen Hinweisen zur jeweiligen Strecke und Kartenmaterial 
ausgestattet. Zusätzlich können die GPX-Daten mittels App ganz 
einfach aufs Smartphone geladen werden. So sind die Karten jederzeit 
und überall nutz- und abrufbar.  
 
Autorin Julia Patzenhauer hat alle Eskapaden selbst ausprobiert. Die 
waschechte Thüringerin ist auch nach einem Jahr in Australien gern 
zurück in die Heimat gekommen. Ihre Vision: das Reisen für Landsleute 
und Gäste so erinnerungsreich wie möglich zu gestalten. Dafür hat sie 
Tourismuswirtschaft in Eisenach studiert und geht dieser Leidenschaft 
auch in ihrer Selbstständigkeit als Texterin nach. Ihre Lieblingsstadt? 
Erfurt! Nach zehn Jahren in der Landeshauptstadt ist sie jedoch mit 
Kind und Kegel zurück ins Werratal gezogen. Wohnen in ländlicher 
Region heißt mehr Natur, mehr Wandern und Radfahren! Auf ihrem 
Blog julietravels.de gibt sie ihre liebsten Thüringen-Empfehlungen 
weiter. 
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